T.k.Kenyér (1166 26/:0,9/0,1 £:6,5 5e/c:32,8/025:07  V-KeZSEMI@ (1)E11825/1:0,6/0 F:4,6 52/c:23,4/02 50,5

a1.
hét 2026.10.05 2026.10.06

< . Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

P Kakao (7) e:2 zs/t:0/0 F:0,1 52/¢:0,3/0,3 5:0 e
‘O .. TR Korozott (7) e:126 zs/t:11,1/5,1 F:6,4 52/c:0,1/0 5:1,1
N Fatorzs kifli(1)e:173 zs/t:2,7/0,5 F:4,8 52/c:32/3,9 5:0

=

. iborsés csirk | Z6ldborsokrémleves (1,7)
Csicseriborsos csirkeragu leves (1,912) £:207 25/t:4,2/1,5 F111,7 52/¢:30,2/10,5 5:0,2
E:192 Zs/t:6,4/1 F:17,3 Sz/c:16/2,1 S:0,6 . op 2

a M3k b Csirkepaprikas (1,7)
= akos guba (137) £:194 75/t:11,4/3,1 F:18,5 52/c:4,1/2,4 5:0,6

e £:510 75/t:14,1/4,2 F:16,2 $2/c:78,1/32,2 5:1,4 . ..

o ) Tésztakoret (1,3) £:314 75/t:7,4/1 F110,5 S2/c:51/0,1
Vaniliasod6 (13,7) $:0,8
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 5:0,2
Alma :52 75/t:0,6/0 F:0,6 52/c:10,5/8,9 5:0

<zt Zoldfiiszeres vajkrém ) Kockasajt (7) £:47 zs/t:2,7/1,5 F:4 52/c:1,5/1,3 5:0,2

S E:76 Z5/t:8/3,9 F:0,5 52/c:0,4/0,4 5:0 Kifli

8 T.K Kenyeér (1):148 25/t:0,4/0,1 F:5,1 52/c:30,8/1,8 5:0,6 (ULl () Bl @ o Se 2 1A 507

S Lilahagyma (12) £:8 2s/t:0/0 :0,2 52/c11,7/0,4 5:0 Kigyouborka e zs/t0/0Fo3 s2/c05/01 50
Allergén 6sszetevk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Val yi allergén ny

2026.10.07

Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Voroslencsés sajtkrém (7)
E:112 Zs/t:4,9/2,1 F:10,4 Sz/c:6,5/0,9 S:1,1

Sargarépa (12)E:12 s/t:0,1/0 F:0,4 52/c:2,4/0,6 5:0,1

Tejf616s burgonyaleves(1,7,12)
E:170 Zs/t:5,6/2,2 F:4,3 Sz/c:25/2,9 $:0,5
Rakott brokkoli bulgurral (1,7,12)
E:385 Zs/t:24,1/7,7 F:19,3 Sz/¢:22,2/2,9 5:0,8

Gyliimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 S:0,5

Kifli (1) £:120 25/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5

kban eléfordulhat ételeinkben.

CSUTORTOK

2026.10.08

Tejo
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6
Méz
E:65 Zs/t:0/0 F:0,1 Sz/c:16,2/16,2 S:0
Margarin
E:64 Zs/t:7/1,9 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Kenyeér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Kertészleves (1,3,9,12)
E:47 Zs/t:1,6/0,2 F:1,7 Sz/c:6,3/1,1 S:0,1
F6tt virsli
E:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0 S:1,5
Lencsef6zelék (1,7,10,12)
E:372 75/t:9,9/2,6 F:20,5 52/¢:49,9/6,1 5:0,5

Gépsonka k47 75/t:2,1/0,7 F:6,8 52/c:0,1/0

S:0,3

Margarin e:32zs/t:3,5/1 F:0,2 52/c:0/0 5:0,1

T.k. kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Jégcsapretek e:4 zs/t:0/0 F:0,3 s2/c:0,8/0,2

S:0

2026.10.09

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Snidlinges turokrém (7)
E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér )
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Uborka e:4 zs/t:0/0 F:0,3 52/¢:0,5/0,1 5:0

Fahéjas szilvaleves (1,7)

E:149 Zs/t:3,5/1,9 F:2,9 Sz/c:25,3/16,1 S:0,1
Péréhagymas-tejszines csirkeragu
(w7
E:202 Zs/t:11,4/3,4 F:21,1 Sz/c:3,5/1,1 5:0,6
Parolt rizs (12)

E:289 Zs/t:5,2/0,6 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Sajtkrémes parna (1,3,7)
E:303 Zs/t:4,9/1,4 F:6,9 Sz/c:56,7/22,2 S:0,8

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek



TizORAI

EBED

UZSONNA

2026.10.12

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Magyaros vajkrém (7)

E:38 Zs/t:4/1,9 F:0,3 Sz/c:0,2/0,2 S:0
T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Paradicsom
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0

Palécleves (1,7,12)
E:286 Zs/t:18,4/6,2 F:11,9 Sz/c:17,6/3,7 $:0,5
Aranygaluska (1,3,7)
E:417 Zs/t:13,4/2,5 F:12,4 S2/c:60,9/19,1 5:0,4
Vaniliasodé (1,3,7)
E:115 Zs/t:2,8/1,1 F:4,7 Sz/c:17,6/16,1 5:0,2

Pizzas csiga (1)
E:333 Zs/t:14,2/1,8 F:6,5 Sz/c:44,6/6,5 5:0,9

2026.10.13

Tej (7) £:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 Sz/c:10,6/10,6 S:0,3

Almas parna (1,3,7)
E:286 Z5/t:7,9/2,4 F:5,5 Sz/c:47,3/21,8 5:0,2

Csontleves (1,3,9,12)

E:42 Zs/t:1,6/0,2 F:2,3 Sz/c:4,5/1,1 $:0,5
Tepsis csirke, répa, burgonya, hagyma
(1,10,12)

E:392 Zs/t:5,7/0,9 F:24,8 Sz/c:58,6/5 S:0,8
Alma E:28 7s/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:5,6/4,8 S:0

Tojaskrém (1,3,7,10)
E:154 Zs/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,3 5:0,3
T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5

2026.10.14

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Parizsi E:64 Zs/t:5,5/2,1 F:3,6 Sz/c:0,1/0 $:0,7
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

T.k. kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 5:0,5
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 S2/c:0,9/0,2 S:0

Paradicsomleves (1,3,9,12)

E:126 Zs/t:4,5/0,5 F:2,9 Sz/c:18,3/13,2 S:1
Vadas csirkeragu (1,7,9,10)
E:342 7s/t:11,9/3 F:24,6 Sz/c:33,4/14 5:1,6
F6tt tészta (1,3) E:314 Zs/t:7,4/1 F:10,5
Sz/c:51/0,1 5:0,8

Natur joghurt (7)
E:136 Zs/t:3,5/2,1 F:10,5 Sz/c:14,1/14,1 5:0,3
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 $:0,5

2026.10.15

Kakaé (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
Brids (1,3,7)
E:401 Zs/t:11,5/3,3 F:12,7 Sz/c:60,9/18,7 S:0,3

Tojasleves (1,3)
E:120 Zs/t:7,2/1,3 F:4,8 5z/c:8,9/0,4 5:0,5
Vagdalt siitében (1,3,12)
E:249 Zs/t:17,4/5,6 F:13,1 Sz/c:9,7/0,8 5:0,4
Zo6ldborsofézelék (1,7)
E:267 Zs/t:4,2/1 F:17,2 Sz/c:39,3/15 5:0,5

Tonhalkrém (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0

2026.10.16

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
T.k.kenyér (1) E:130 Zs/t:0,7/0 F:5,1
Sz/c:25,8/0,2 S:0,5
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Brokkolikrémleves (1,7)
E:107 Zs/t:3,9/1,4 F:7 Sz/c:11,1/5,8 5:0,2
Rantott csirkemell (1,3)
E:279 Zs/t:11,1/1,6 F:23,9 52/c:20,5/0,7 S:1
Rizi bizi E:264 Zs/t:5,4/0,6 F:7,6 Sz/c:46/3 5:0,4

Tavaszi felvagott
E:55 Zs/t:4,4/1,7 F:3,1 S2/c:0,7/0,2 $:0,6

Margarin

E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Zsemle (1)

E:148 Zs/t:0,4/0,1 F:5,1 Sz/c:30,8/1,8 $:0,6
Zoldpaprika
E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2 S:0




L

43. hét 2026.10.19 2026.10.20
Tejeskavé (1,7)
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0 E:245 Zs/t:4,7/2,5 F:10,5 Sz/c:39,9/36,9 S:0,4
g Kockasajt (7) E:47 Zs/t:2,7/1,5 F:4 Turista felvagott E:47 zs/t:2,1/0,7 F:6,8
8 Sz/c:1,5/1,3 S:0,2 Sz/c:0,1/0 S:0,3
1= T.k.kifli (1)E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Margrin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 5:0,1
Sz/c:29,1/0,4 S:0,7 T.k.kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6
Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
L Siitétokkrémleves (1,7,12)
Babgulyds, zoldséges (1,9,12) E:116 Z5/t:5,6/0,9 F:1,5 Sz/c:14,7/3,6 S:0
E:317 Zs/t:14,1/4 F:15,9 Sz/c:31/2,3 5:0,6 o . s .
o Sajtkrémes-kukoricas csirkeragu
= Granatos kocka (1,3,12) (17,12)
@ EA1475/t8,6/L1F1352/CT04/15S  poac o371 F16,7 S2/c7,2/14 5:0,6
Csemege uborka (10,12) Parolt rizs(12) £:174 7s/t:0,2/0 F:4
E:8 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:1,6/1,1 5:1,4 52/c:38,9/0,1 50,2
Alma E:52 Zs/t:0,6/0 F:0,6 Sz/c:10,5/8,9 S:0
Zalai felvagott E:74 Zs/t:6/2,2 F:4,7
Sz/c:0,2/0 S:0,8
<zt Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1 . ,
2 Sajtos pogacsa (1,3,7)
e Zsemle (1)E:148 Z5/t:0,4/0,1 F:5,1 E:163 Zs/t:7,3/2,1 F:4,6 Sz2/c:19,4/1,3 5:0,5
g Sz/c:30,8/1,8 S:0,6

Zoldpaprika E:6 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:0,9/0,2
S:0

csu:h:on-n‘:s K
2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23
Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Kakad (7) Magyaros vajkrém (7)

E:60 Zs/t:3/1,6 F:5,8 Sz/c:2,3/2,3 S:0,1
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Retek
E:4 Zs/t:0/0 F:0,4 Sz/c:0,7/0,2 S:0

E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 5:0,2
Teljes kiorlési kakads csiga(1,3,7)
E:303 Zs/t:4,3/1,3 F:9,5 Sz/c:56,1/15,5 $:0,3

Zellerleves (1,9)

E:139 Zs/t:3,8/1,9 F:4,6 Sz/c:21,1/2,9 S:1,4
Gorog rakott burgonya (1,7,12)
(paradicsomos daralt husos raguval
rakott besameles burgonya)
E:746 Zs/t:31,1/10,5 F:47,3 Sz/c:66,8/16,1
S:4,2

Zabgaluskaleves (1,3,9,12)

E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 S:0,2
Siilt virsli E:139 Zs/t:12/4,6 F:7,5 Sz/c:0,1/0
$:1,5
Sargaborso f6zelék (1,12)

E:288 Zs/t:4,2/0,6 F:16,6 Sz/c:45,6/1,8 S:0,4

Szarnyas huskrém (1,7,10)
E:72 Zs/t:3,3/0,9 F:9,5 Sz/c:1/0,1 5:0,4
Kenyér (1)

E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,6 S:1

Almas céklasalata (1, 3, 7,1 0) E:179
7s/t:19,8/6 F:0,1 Sz/c:0/0 S:0
Kenyér (1) E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2
S:0,5



44. hét 2026.10.26

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfliszeres sajtkém (7)
E:61 Zs/t:4,6/2,5 F:2,4 Sz/c:2,4/1,7 S:0,4
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Fekete retek E:3 7s/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,3/0,1 5:0

TizORAI

Gulyasleves, zoldséges (9,12)
E:240 Zs/t:15/4,3 F:10,2 Sz/c:15,4/2 5:0,6
Tojas (3)

E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 Sz/c:0,3/0,3 S:0,2
Parajf6zelék (1,7)

E:168 Zs/t:7/1,4 F:8,7 Sz/c:17,3/5,6 5:0,6

EBED

Zoldséges csirkemellsonka
E:49 Zs/t:2,9/0,9 F:5,5 Sz/c:0,1/0 S:0,3
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1

UZSONNA

Kenyér (1) E:131 Zs/t:0,4/0,1 F:5 Sz/c:26,8/1,9 5:0,7

2026.10.27

Tej(7)
E:97 Zs/t:3/1,6 F:6,8 S2/c:10,6/10,6 S:0,3
Gabonapehely (1)
E:152 Zs/t:0,8/0,2 F:3,6 Sz/c:32,4/12 5:0,3

Eréleves(1,3,9,12)
E:123 Zs/t:2,8/0,6 F:5,9 Sz/c:18,1/1,3 5:0,2
Vagdalt(1,3,12)
E:253 Zs/t:18,1/5,6 F:12,7 $2/c:9,7/0,85:0,8
Paradicsomos kaposzta(1,9,12)
E:253 Zs/t:5,7/0,7 F:4,5 Sz/c:45,2/16,5 S:0,8

Csicseriborsokrém (7,12)
E:140 Zs/t:4,3/1,2 F:7,7 Sz/c:17,4/2,6 5:0,1
T.k.kifli (1)
E:166 Zs/t:0,9/0,1 F:6,5 Sz/c:32,8/0,2 5:0,7
Kaliforniai paprika
E:14 Zs/t:0,1/0 F:0,4 Sz/c:2,7/1,9 S:0

2026.10.28

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zoldfliszeres tonhalpastétom (4,10)
E:79 Zs/t:5,8/1,6 F:6,5 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
T.k.kenyér (1)

E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5

Daragaluska leves (1,3,9,12)
E:97 Zs/t:2/0,4 F:3,2 Sz/c:16,3/1,4 S:0,5
Rakott karfiol (7,12)
E:464 7s/t:24,5/7,8 F:19,3 Sz/c:41,1/3,8 5:0,8
S2z616 E:56 Zs/:0,2/0 F:0,4 Sz/c:12,7/10,8 S:0

Gyiimolcsjoghurt (7)
E:166 Zs/t:5,8/3,1 F:5,6 Sz/c:22,4/22,4 5:0,5
Kifli (1)
E:120 Zs/t:0,3/0,1 F:4,1 Sz/c:25,1/1,5 5:0,5

CsUTORTOK

2026.10.29

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Tojas (3) E:74 Zs/t:5,4/1,4 F:6,1 S2/c:0,3/0,3 S:0,2
Margarin E:50 Zs/t:5,5/1,5 F:0 Sz/c:0/0 S:0,1
Tk kifli (1) E:151 Zs/t:0,9/0,1 F:6,4 Sz/c:29,1/0,4 5:0,7
Uborka E:4 Zs/t:0/0 F:0,3 Sz/c:0,5/0,1 S:0

Erdei gyiimolcsleves (1,7)
E:171Zs/t:1,8/0,8 F:5 Sz/c:32,6/24,2 S:0,1
Pasztortarhonya (1,3)

E:411 Zs/t:7,1/0,9 F:12,2 Sz/c:73,5/1,9 $:0,7
Csalamadé (10,12)

E:27 Zs/t:0,1/0 F:0,8 Sz/c:5,6/5,6 S:1,8

Turds taska (1,3,7)
E:288 7s/t:6,4/2,7 F:10,6 Sz/c:46,7/21,6 S:0,3

2026.10.30

Kakaoé (7)
E:129 Zs/t:1/0,5 F:7 Sz/c:22,8/22,8 S:0,2
Vaj (7)
E:50 Zs/t:5,5/3 F:0,3 Sz/c:0/0 S:0
Kugléf (1,3,7)
E:176 Zs/t:4,3/2,1 F:5 Sz/c:29/5,8 S:0

Fokhagymakrémleves (1,7,9,12)
E:120 Zs/t:7,6/2,3 F:2,6 Sz/c:10/2,3 S:0,6
Hentestokany (1,10,12)

E:343 7s/t:28,6/9,1 F:15,5 Sz/c:5,5/1,4 5:1,9
Parolt rizs (12)

E:262 Zs/t:2,2/0,3 F:5,6 Sz/c:54,6/0,2 S:0,4

Sajt (7) E:54 Zs/t:1,5/0,9 F:8,5 Sz/c:1/0 S:0,2
T.k.kenyér (1)
E:118 Zs/t:0,6/0 F:4,6 Sz/c:23,4/0,2 S:0,5
Paradicsom
E:7 Zs/t:0,1/0 F:0,3 Sz/c:1,2/0,3 S:0



